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Psychiatrische Institutsambulanz

Die psychiatrische Institutsambulanz befindet sich im 
St.-Johannes-Hospital Boele. Sie ist barrierefrei über 
den Nebeneingang rechts neben dem Hauptgebäude zu 
erreichen. 

Behandlungskonzept

Das Behandlungsangebot richtet sich an Betroffe-
ne mit schwerwiegenden psychischen Erkrankungen 
wie z.B. schwere depressive oder bipolare Störungen, 
Psychosen, Demenzen und Persönlichkeitsstörungen. 
Wir bieten Ihnen hierfür ein besonders umfangreiches, 
ganzheitliches krankenhausnahes Versorgungsangebot 
zur Vermeidung und Verkürzung stationärer Aufenthalte. 
Eine Zuweisung kann z.B. durch den Hausarzt oder 
behandelden Arzt erfolgen.

Umfang der Leistungen

Die Behandlung erfolgt nach telefonischer Terminver-
gabe bzw. die Aufnahme nach einem ausführlichen 
ärztlichen Gespräch.  Zur Diagnostik stehen umfangrei-
che Laboruntersuchungen (z.B. für Medikamentenspie-
gel) zur Verfügung. Notwendige apparative Verfahren 
wie MRT, CT und EEG können konsiliarisch angefordert 
werden. Psychologische Testverfahren komplettieren 
die Untersuchung. 

Fachpflegepersonal kann Schulungen bezüglich Me-
dikamenteneinnahme sowie beratende und stützende 
Gespräche durchführen. Der Sozialdienst hilft bei der 
Einleitung von Maßnahmen bzgl. Problemen im So-
zialen, Finanzen, Arbeit und Wohnung. Auf Wunsch 
beraten wir gerne Ihre Angehörigen. 

Unser Team

 I Fachärztinnen und Fachärzten für Psychiatrie und 
Psychotherapie

 I psychiatrieerfahrenen Krankenpflegern
 I Sozialarbeiterinnen
 I Medizinischen Fachangestellten

Was wir für Sie leisten

In der Ambulanz bieten wir Ihnen folgende Spezial-
sprechstunden an (bitte Termin vereinbaren):

 I Demenzdiagnostik und Beratung, ADHS-Diagnostik 
und -Beratung, Früherkennung von Psychosen

 I Die Ambulanz bietet 1x wöchentlich ein sportthe-
rapeutisches Angebot für Interessierte sowie  1x 
monatlich ein Treffen der Angehörigengruppe

 I Es besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an einer 
psychoedukativen Gruppe oder an metakognitiven 
Trainings unter psychologischer Leitung


