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Herzlich willkommen!

Behandelt werden hier grundsätzlich alle  
Arten von psychischen Erkrankungen, wobei der 
Schwerpunkt auf der Behandlung von Depres- sionen 
und Psychosen liegt. 

Als besondere Behandlungsmöglichkeit bieten wir Müt-
tern mit Säuglingen ein sogenanntes „Rooming-in“ an, 
damit Mutter und Kind während des Aufenthaltes nicht 
getrennt werden müssen. Dies ist für Kinder bis zum 
Alter von einem Jahr möglich. 

Die Station umfasst 23 vollstationäre Betten. Die Behand-
lung erfolgt durch ein multiprofessionelles Team aus 
 I Pflegemitarbeitern
 I Ärztlichen Mitarbeitern
 I Psychologischen Mitarbeitern
 I Ergotherapeutinnen / Ergotherapeuten
 I Arbeitstherapeuten
 I Sport- und Bewegungstherapeuten 
 I Sozialarbeitern 
 I Physiotherapeuten
 I Logopäden (bei Bedarf)
 I Diätassistenten (bei Bedarf)
 I Seelsorgern (auf Wunsch)

Wir bieten

 I Das therapeutische Angebot umfasst neben den 
regelmäßigen ärztlichen Visiten auch Einzel- und 
Gruppentherapien 

 I Das Spektrum umfasst u.a. soziales 
Kompetenztraining, metakognitives Training, 
Entspannungsgruppen, Konzentrationsgruppe, 
Training des alltäglichen Lebens (ADL), 
Suchtprävention, Psychoedukation

 I Es besteht die Möglichkeit der Lichttherapie und 
EKT-Behandlung

 I Mehrfach wöchentlich finden Ergotherapie und 
Sport statt. Ergänzt wird das Angebot durch  
Arbeitstherapie sowie Fitnesstraining unter Leitung 
eines Sporttherapeuten

 I Die leitlinienorientierte medikamentöse Behandlung 
seelischer Erkrankungen rundet das therapeutische 
Angebot ab

 I Bei körperlichen Erkrankungen können Ärzte aller 
Fachrichtungen aus der Klinik hinzugezogen werden

 I Begleitung im häuslichen Umfeld durch 
Pflegedienstmitarbeiter oder Sozialarbeiter


