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Aufnahme

Falls Sie an einer Behandlung in der Tagesklinik 
interessiert sind, sprechen Sie mit Ihrem 
behandelnden Psychiater oder Hausarzt darüber. 

Rufen Sie zur Vereinbarung eines Vorgesprächs in 
unserem Sekretariat an. Dort erhalten Sie einen 
Termin. Hierzu bringen Sie bitte eine Überweisung 
an die „Psychiatrische Institutsambulanz“ sowie Ihre 
Versichertenkarte mit.

Im Vorgespräch können Sie besprechen, ob eine 
Behandlung für Sie in Betracht kommt.Entscheiden 
Sie sich zusammen mit uns für die Tagesklinik, 
vereinbaren wir mit Ihnen einen Aufnahmetermin 
bzw. nehmen Sie auf unsere Warteliste auf. Am 
Aufnahmetag bringen Sie bitte eine aktuelle 
Einweisung Ihres behandelnden Arztes und Ihren 
Medikamentenplan mit.

Wie gelangen Sie zu uns?

Sie erreichen uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, z.B. den 
Buslinien SB 72, 512, 528, 
534, 536 und 544, Haltestelle 
„Boele Markt“.

Für die Anreise mit dem 
Auto folgen Sie bitte den 
Schildern „St.-Johannes-
Hospital“. Dort steht 
ein kostenpflichtiger 
Parkplatz zu 
Verfügung.

WICHTIG: MITNEHMEN!
Überweisung an die „Psych-

iatrische Institutsambulanz“ 
und Ihre Versicherten karte 

zum Vorgespräch. 
Einweisung Ihres behan-

delnden Arztes und Medika-
mentenplan zur Aufnahme. 

ab Anfang 2024 finden Sie uns
im Zentrum für Seelische Gesundheit Elsey

Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

St.-Johannes-Hospital Hagen

Katholisches
Krankenhaus Hagen
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Unser Behandlungskonzept

Unser Behandlungsangebot richtet sich an Menschen 
mit

 I Depressionen
 I Bipolaren Störungen
 I Psychosen
 I Angst- und Zwangsstörungen
 I Anpassungsstörungen
 I Persönlichkeitsstörungen
 I Lebenskrisen

Nicht geeignet ist unser Angebot für Menschen mit 
geistiger Behinderung, Demenz, Essstörungen oder 
Suchterkrankungen.

Aus baulichen Gründen können wir leider keine 
rollstuhlpflichtigen Patienten behandeln.

Unser Behandlungsplan orientiert sich an den thera-
peutischen Erfordernissen der verschiedenen Krank-
heitsbilder sowie an Ihrer persönlichen Zielsetzung. Er 
beinhaltet die psychiatrische, psychotherapeutische und 
medizinische Diagnostik und Therapie. Psychotherapeu-
tisch arbeiten wir sowohl tiefenpsychologisch als auch 
verhaltenstherapeutisch.

Bei Bedarf steht Ihnen die Unterstützung durch unsere 
Sozialarbeiterin zur Verfügung. Sofern Sie es wünschen, 
können wir Ihre Angehörigen durch gemeinsame Ge-
spräche einbeziehen. Wir unterstützen Sie, Ihre persön-
lichen Fähigkeiten zu stärken und dadurch neue Prob-
lemlösungsstrategien zu entwickeln.

Die Tagesklinik

Die Tagesklinik mit 25 Behandlungsplätzen befindet sich 
im Ortskern von Hagen-Boele und ist räumlich in das St.-
Johannes-Hospital integriert. 

Sie ist Teil der Abteilung für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Kath. Krankenhaus Hagen gem. 
GmbH, die insgesamt 19 Fachabteilungen unterhält. 
Dadurch ist eine ganzheitliche Diagnostik und Therapie 
unter modernsten Gesichtspunkten fachübergreifend 
möglich.

Was bedeutet tagesklinische Behandlung?

Die Tagesklinik bietet eine intensive psychiatrische und 
psychotherapeutische Behandlung.

Die Therapie findet täglich montags bis freitags von 8 bis 
16 Uhr statt. 

Am Abend und am Wochenende befinden Sie sich in Ihrer 
gewohnten Umgebung. Dies ermöglicht in idealer Weise 
die Aufrechterhaltung Ihrer sozialen Kontakte.

Es handelt sich dabei um eine Krankenhausbehandlung, 
Kostenträger sind die Krankenkassen.

Unser Behandlungsangebot

 I Einzel- und Gruppenpsychotherapie
 I Ergotherapie
 I Tanztherapie
 I Sporttherapie
 I Reittherapie
 I Entspannungsverfahren
 I Sozio- und Milieutherapie
 I Arbeitstherapie
 I Medikamentöse Therapie

Wer behandelt Sie?

 I Gesundheits- und Krankenpfleger:innen
 I Tanztherapeut:innen Sporttherapeut:innen
 I Ergotherapeut:innen Arbeitstherapeut:innen
 I Sozialarbeiter:innen
 I Psycholog:innen
 I Ärzt:innen


