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Was ist Musiktherapie?

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Musiktherapie hilft bei der Wiederherstellung, Er-
haltung und Forderung seelischer, korperlicher und
geistiger Gesundheit.

Musik ist Klang, Rhythmus, Melodie und schafft Zugang
zu unserer Seele. Musik spiegelt unsere Emotionen.

Je nach Krankheitsbild und Befinden der Patientin/des
Patienten wird entweder Einzeltherapie oder Gruppen-
therapie angeboten.

Es sind keine musikalischen Fahigkeiten oder Vor-
kenntnisse notwendig.

Es geht darum, musikalische Beziehungen aufzu-
nehmen, sich auszudriicken und mittels der Musik zu

kommunizieren.

Aktive und passive Musiktherapie

Hierflr wird die aktive oder passive Musiktherapie
angeboten. Bei der aktiven Musiktherapie kann man im
aktiven Tun mittels verschiedenster Instrumente eigene
Geflhle ohne zu sprechen zum Ausdruck bringen.

Bei der passiven Musiktherapie stehen das aktive
Horen der Musik sowie das Fihlen von Schwingungen
im Zentrum.

Den Patientinnen und Patienten wird Musik vorgespielt,
damit diese sowohl seelisch, als auch korperlich
wirken kann.
.Musik drickt aus, was
nicht gesagt werden kann
und woriiber zu schweigen

unmaglich ist.”

VICTOR HUGO




