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STATION 21
Offene Station - Verhaltens-
therapeutische Milieutherapie

DIE REINSTE
FORM DES WAHNSINNS 
IST ES, ALLES BEIM 
ALTEN ZU BELASSEN UND 
GLEICHZEITIG ZU
HOFFEN, DASS SICH 

ETWAS ÄNDERT. 
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Therapieangebot

 I Pflegegespräche, Bezugspflege, Morgen- und  
Abendrunden, angeleitete  Einzelübungen,  
Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen, 
Konzentrationsübungen

 I Psychologische Einzel- und Gruppengespräche, 
Psychoedukation, Soziales Kompetenztraining, 
Unterstützungskonferenzen

 I Tanztherapie, Ergotherapie, Sporttherapie

 I Besonders beliebt, die tiergestützte Therapie mit 
Kiwi, der weißen Schäferhündin

Psychiatrische Erkrankungsbilder

 I Depressionen 
 I Angsterkrankungen 
 I Persönlichkeitsstörungen  
 I Psychotische Störungsbilder

Psychiatrische Erkrankungen 
können jeden treffen

Auf der Station 21 im Zentrum für Seelische Gesundheit 
helfen wir Ihnen, neuen Lebensmut zu fassen. 

Wir ermitteln mit jedem Patienten den persönlichen 
Bedarf bezüglich psychologischer, medizinischer, 
pflegerischer und sozialer Hilfestellungen und schnüren 
mit Ihnen ein therapeutisches Gesamtpaket mit dem Ziel 
der Selbsthilfe zur Genesung.

Vor der leitlinienorientierten Therapie führen wir eine 
komplette psychiatrische Diagnostik durch. Hierzu werden 
apperative Verfahren (z.B. EKG, Laboruntersuchungen, 
ggf. CT oder MRT) und bei speziellen Erkrankungsbildern 
(z.B. Persönlichkeitsstörungen, Depressionen, 
psychotische Störungsbilder) psychologische Testungen  
angewendet. 

Die Mitbehandlung körperlicher Begleiterkrankungen ist 
in Zusammenarbeit mit den 13 Fachabteilungen des KKH 
sichergestellt.

UNSER LEBEN IST DAS 
PRODUKT UNSERER 
GEDANKEN.

MARKUS AURELIUS


