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Psychiatrische Erkrankungen
konnen jeden treffen

Auf der Station 21 im Zentrum fiir Seelische Gesundheit
helfen wir Ihnen, neuen Lebensmut zu fassen.

Wir ermitteln mit jedem Patienten den personlichen
Bedarf bezlglich psychologischer, medizinischer,
pflegerischer und sozialer Hilfestellungen und schniren
mit Ihnen ein therapeutisches Gesamtpaket mit dem Ziel
der Selbsthilfe zur Genesung.

Vor der leitlinienorientierten Therapie fiihren wir eine
komplette psychiatrische Diagnostik durch. Hierzu werden
apperative Verfahren (z.B. EKG, Laboruntersuchungen,
ggf. CT oder MRT) und bei speziellen Erkrankungsbildern
(z.B. Persdnlichkeitsstérungen, Depressionen,
psychotische Stérungsbilder) psychologische Testungen
angewendet.

Die Mitbehandlung korperlicher Begleiterkrankungen ist
in Zusammenarbeit mit den 13 Fachabteilungen des KKH
sichergestellt.
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Therapieangebot

Pflegegesprache, Bezugspflege, Morgen- und
Abendrunden, angeleitete Einzelibungen,
Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen,
Konzentrationsiibungen

Psychologische Einzel- und Gruppengesprache,
Psychoedukation, Soziales Kompetenztraining,
Unterstitzungskonferenzen

Tanztherapie, Ergotherapie, Sporttherapie

Besonders beliebt, die tiergestiitzte Therapie mit
Kiwi, der weillen Schaferhiindin

Psychiatrische Erkrankungsbilder

Depressionen
Angsterkrankungen
Personlichkeitsstorungen
Psychotische Storungsbilder




