
Donnerstag 
09.10.2025
10:00 – 16:00 Uhr
Friedrich-Ebert-Platz

Woche der seelischen Gesundheit 2025
LASS ZUVERSICHT WACHSEN
Psychisch stark in die Zukunft

Bunte Meile auf dem Friedrich-Ebert-Platz
Hagener Einrichtungen stellen ihre Hilfs- u. Beratungsangebote
für Menschen mit psychischen Belastungen und Suchtproblemen vor

Hagener Gesundheitsforum
Psychische Gesundheit
Vortragsveranstaltung
Aufklärung, Prävention & Unterstützungs-
angebot bei psychischer Erkrankung

Mittwoch, 01.10.2025
17:00 — 19:15 Uhr
Lobby, Rathaus an der Volme
Rathausstr. 13, 58095 Hagen
gesundheitsamt@stadt-hagen.de

„Zuversicht im Alltag - Resilienz-Workshop  
für Angehörige“
Referentin Natalie Klein,
Achtsamkeitstrainerin

Donnerstag, 16.10.2025
16:30 — 19:30 Uhr
Begegnungsstätte Pari-Treff
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Anmeldung:
Tel.: 02331 - 3673383
pflegeselbsthilfe-hagen@paritaet-nrw.org

Selbsthilfe Schnupperabend - für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen

Mittwoch, 15.10.2025
18:00 – 19:30 Uhr
Begegnungsstätte Pari-Treff
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Anmeldung: 
bis 14.10.2025
Tel: 02331 - 181516
selbsthilfe-hagen@paritaet-nrw.org

„Seelenvielfalt: Autismus,  
ADHS oder Normal.“
Dr. Görtz, Klinikdirektor,  
Zentrum für seelische Gesundheit 
Öffentlicher Vortrag

Mittwoch, 08.10.2025 
16:00 Uhr
NOVA Hagen e.V.
Tagesstätte Elbe-Treff
Elberfelder Str. 64, 58095 Hagen

Kommen Sie
vorbei - lernen 

Sie uns kennen!

Eine Veranstaltung der PSAG
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Hagen


