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Sehr geehrte Teilnehmer:innen,

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weit verbreitet und 
gehören zu der häufigsten Todesursache. Früherken-
nung ist bedeutsam, um rechtzeitig eine optimale Be-
handlung der beeinflussbaren Risikofaktoren einzulei-
ten. Die Gefäßverkalkung (Atherosklerose) verursacht 
z.B. Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Schaufensterkrankheit (PAVK) oder Erweiterung der 
Bauchschlagader (Aneurysma). Neben Änderung des 
Lebensstils sind bei besonderem Risiko auch Medika-
mente zur Behandlung erforderlich.

Vor diesem Hintergrund haben sich in Hagen Exper-
tinnen und Experten aus dem ambulanten und statio-
nären Bereich sowie aus mehreren Fachrichtungen 
(Innere Medizin/Allgemeinmedizin, Angiologie, Kardio-
logie, Nephrologie / Lipidologie und Diabetologie) zu-
sammengeschlossen -das Lipidnetzwerk Hagen- um 
das Bewusstsein für das Risiko von Fettstoffwechsel-
erkrankungen wie Cholesterinerhöhung aufmerksam 
zu machen und sich gemeinsam für eine optimale Be-
handlung zum Wohle Ihrer Gesundheit einzusetzen.

In diesem Arzt-Patienten-Seminar bieten wir Ihnen ein 
einfaches und kurzes Vorsorgeprogramm, von Sofort-
messung bis hin zu Ultraschall, zur Erkennung Ihres 
individuellen Herzkreislauf-Risikos mit Schwerpunkt 
auf Cholesterin und Arterienverkalkung  mit Festle-
gung von Behandlungszielen.

Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme und den 
Austausch.

Ihre
Ärztl./wiss. Leitung des Lipidnetzwerkes Hagen

Programm

	I Kostenfreie Messung der Risikofaktoren für 
Herz-Kreislauferkrankungen, mit Fokus auf LDL-
Cholesterin und Lipoprotein a mit Schnelltest und 
Sofortergebnis

	I Ultraschalluntersuchung zur Erkennung von 
Gefäßverkalkung (Atherosklerose), am Beispiel 
der Halsgefäße

	I Bestimmung des individuellen Herz-Kreislauf-
Risikos mit Erstellung eines Ausweises (Lipidpass 
des Lipidnetzwerkes Hagen) zur weiteren 
Behandlung mit Definition von Zielwerten.

Vorträge

11.00 Uhr  Welches Herz-Kreislaufrisiko habe ich? 
Priv.-Doz. Dr. med. habil. A. Mahlmann, MHBA

Chefarzt der Klinik für Angiologie, Gefäßzentrum Südwestfalen

11.20 Uhr  Wie kann ich mein Risiko minimieren? 
D. Aresmouk, Ärztliche Leitung - Fachärztin für Innere Medizin, 	

Nephrocare Hagen GmbH

11.40 Uhr  Wenn nichts mehr geht, was dann?
Dr. med. C. Trube-Kallen, Chefärztin der Klinik für Gefäßchirurgie,	

Gefäßzentrum Südwestfalen

 

Sponsoren


